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BATIDO VERDE 
 

 

INGREDIENTES 
1 plátano maduro 

1 vaso de hojas de espinacas 

Zumo de limón 

1 rama de apio 

1 manzana 

1 vasito de agua con hielo 

Hierbabuena 

 

PREPARACIÓN 
Mezcla todos los ingredientes en una batidora 
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